
สาระน่ารู้ 
และประโยชน์ของแพะ
ตอนที่ 4 การใช้นแพะเป็นอาหารของเด็กทารก

ปศุสัตว์
News

ฉบับที่ 4  เดือน ก.ย. 66
รวบรวมและเผยแพร่ข่าวสารวงการอุตสาหกรรมปศุสัตว์ ไทย

อ่านเร่ืองอ่ืนๆได้ท่ีน่ี

เรียบเรียงโดย 
คณะกรรมการธุรกิจปศุสัตว์และแปรรูป สภาหอการค้าแห่งประเทศไทย

ความรว่มมือในโครงการส่งเสริมเกษตรกรผูเ้ลี้ยงแพะ กลุ่มจงัหวดัภาคใต้ฝัง่อนัดามนั

เมื่อต้องใช้นมแพะเลี้ยงทารก
คุณแม่ควรเตรียมตัวอย่างไร ?

แพทย์ด้านโภชนาการเด็กไม่แนะน่าให้ทารกอายุต ่ากว่า 1 ปี ดื มนมแพะ เพราะอาจท่าให้ระคายเคือง
ระบบย่อยอาหารและเกิดภาวะโลหิตจางจากการขาดวิตามินบี 12 ยกเว้นในกรณีที เด็กแพ้นมสูตรอื นๆ 
เช่น นมวัว นมถั วเหลือง หรือนมสูตรไฮโปอัลโลเจนิก (Hypoallergenic Formulas) แพทย์อาจแนะน่า
ให้ดื มนมแพะชนิดเสริมแร่ธาตุโฟลิกและวิตามินบี 12 ทดแทน (ที มา: www.delameredairy.co.uk)

เลือกนมแพะสูตรเสริมกรดโฟลิกและวิตามินบี 12 
เนื องจากนมแพะมีแร่ธาตุ 2 ชนิดนี้ค่อนข้างน้อย
โดยมีกรดโฟลิกประมาณ 10% ของนมวัวเท่านั้น 

ต้องต้มนมแพะก่อนให้เด็กดื มทุกครั้ง เพื อฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียบรูเซลโลซิสที เจริญเติบโตในนมแพะและ
อาจก่อให้เกิดการติดเชื้อได้

ผู้บริ โภคนมแพะทั วไปควรเลือกซื้อนมแพะที ผ่าน
กระบวนการฆ่าเชื้อด้วยการให้ความร้อนตามมาตรฐาน
หรือนมชนิดพาสเจอไรซ์เท่านั้น
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